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Творческое начало рождает в ребёнке живую фантазию, живое воображение. Твор-
чество по природе своей основано на желании сделать что – то, что до тебя ещё ни кем 
не было сделано, или хотя бы то, что до тебя существовало, сделать по-новому, по-
своему, лучше. Вот такое творческое начало искусство и воспитывает в человеке, и в 
этой своей функции оно ни чем не может быть заменено. По своей удивительной спо-
собности вызывать в человеке творческую фантазию оно занимает первое место среди 
всех многообразных элементов, составляющих сложную систему воспитания человека. 

В заключении хотелось бы процетировать замечательно высказывание Б. Астафье-
ва: «Человек, испытавший радость творчества даже в самой минимальной степени, ста-
новится другим, чем человек, подражающий актам других». 
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КВЕСТ-ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Key words: physical education of preschool children, intersubjective communications, 
children with disabilities, guest technologies.  

В современной российской системе образования каждому ребёнку должно быть га-
рантированно право на развитие, воспитание и образование с учётом его индивидуаль-
ных возможностей. Такие гарантии реализации права на образование закреплены в Фе-
деральном законе «Об образовании в РФ» с 2013 года. Актуальна проблема поиска пу-
тей новых инновационных технологий в работе с детьми с особыми возможностями здо-
ровья (ОВЗ). Педагогические воздействия должны быть направлены не только на пре-
одоление, сглаживание, выравнивание, ослабление физических и психических недостат-
ков детей аномального развития, но и на активное развитие их физических способно-
стей, психических процессов, познавательной деятельности, нравственных качеств.  
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Не секрет, что дошкольников с ограниченными возможностями здоровья характери-
зует достаточно низкий уровень физического развития и низкой работоспособности, 
недостаточное развитие восприятия и памяти, повышенная утомляемость и несформи-
рованная произвольность психических процессов, недостаточно сформированные про-
странственные представления и неразвитая игровая деятельность, сниженная потреб-
ность общения со сверстниками и с взрослыми, вдобавок ещё и часто болеющий. Их 
достаточно сложно заинтересовать и организовать к активному участию в образователь-
ном процессе. Дети ОВЗ испытывают «двигательный дефицит», тем самым возникает 
задержка развития физических качеств, таких как: координация движения, быстрота, 
ловкость, гибкость, выносливость и сила, такие дети имеют лишний вес, нарушение 
осанки, следствие чего у них наблюдается скованность движений, мешковатость, неук-
люжесть, неуверенность в своих действиях. 

Поэтому в целях развития физических качеств, повышения заинтересованности и 
потребности в усвоении нового материала, а значит, и повышения результативности 
коррекционно – оздоровительной работы, применяем в своей работе квест – технологию, 
которая помогает объединить обучение и воспитание в целостный процесс, заинтересо-
вать и увлечь ребенка ОВЗ. 

Квест – это игровая форма, с помощью которой дети полностью погружаются в про-
исходящее, способствует увлекательно и доступно организовать образовательный про-
цесс, сделав его для детей необычным, запоминающимся, увлекательным, способствуя 
формированию позитивного отношения к окружающему миру, другим людям, самому 
себе и к сверстникам.  

Цель нашего исследования – обосновать влияние образовательных квестов на вос-
питание у детей ОВЗ потребностей к занятиям физической культурой, а также на процесс 
формирования представления о целостности того или иного явления, события. 

Мы исследовали практическое применение нетрадиционной формы организации за-
нятия, традиционного и нестандартного оборудования, использование в процессе физи-
ческого воспитания дошкольников интерактивных физкультурно-оздоровительных мето-
дик и инновационных технологий, направленных на повышении интереса к занятиям 
физической культурой за счёт введения увлекательной формы работы, адаптированных 
к особенностям детей. Появилась возможность в решении задач из различных образова-
тельных областей, способствующих возникновению и развитию межпредметных связей. 
Манёвренность таких смешенных занятий, позволяет излагать, различными способами, 
его содержание. 

Форма проведения образовательной деятельности в виде квестов интересна и не-
стандартна. Это могут быть захватывающие путешествия, познавательные экскурсии, 
занимательные встречи, в ходе которых участники решают определенные задачи для 
продвижения по сюжету и для достижения конкретной задачи, которые могут быть двига-
тельными и интеллектуальными.  

При проведении интегрированных занятий в форме квеста, мы столкнулись с такими 
трудностями, как: в отборе нужного материал, следуя тематическому плану; структуриро-
вании занятия; разработка безопасного и интересного маршрута передвижений; подго-
товка предмета для поиска (карта сокровищ, сундук, клубок, подсказки и т. д.); в общем 
подходе к организации и проведению. Но, принимая и придерживаясь определённой 
цели, к которой двигаются участники; выполняя подобранные разнообразные задания и 
неожиданные испытания, всё это приближает к конечному результату квеста. 
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Работа по теме использования квест-игр на занятиях физической культуры прово-
дится не первый год, можно сделать выводы: 

– занятия в виде квеста способствуют формированию целостности картины мира, так 
как содержание темы рассматривается с теоретической и практической стороны; 

– формируется интерес и потребность к занятиям физической культуры; 
– выполняя задания, каждый ребёнок вовлекается в активный процесс решения; 
– интегрированные занятия формируют коллективные взаимоотношения. 
Можно сделать вывод: участвуя в квесте, дети ОВЗ получают заряд положительных 

эмоций, развивая коммуникативные навыки. Квест способствует увлекательно и ориги-
нально организовать образовательный процесс, сделав его для детей необычным, запо-
минающимся, увлекательным, веселым, способствуя формированию позитивного отно-
шения к окружающему миру, другим людям, самому себе и к сверстникам. Квест – это 
эффективное педагогическое средство, позволяющее комплексно решать образователь-
ные и развивающие задачи. 
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ЖИЗНЬ И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОЛЕГА ПРОКОПЬЕВИЧА ЩЕПИНА 
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Цель: изучить жизненный путь одного из крупных организаторов здравоохранения 
Советского союза и Российской Федерации. 

Задачи: 1) изучить литературные источники по теме исследования; 
2) оформить изученные материалы в хронологическом порядке. 
Метод: информационно библиографический. 
В 2023 году кафедре «Общественного здоровья и здравоохранения №2 с курсом ин-

форматизации здравоохранения» Пермского государственного медицинского универси-
тета имени академика Е.А. Вагнера исполняется 100 лет, в рамках подготовки к этой 
юбилейной дате нами были изучены архивные документы кафедры: фотоальбомы, 
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