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Цель работы: развитие профессиональных умений и навыков студентов - 

практикантов. 

Задачи: 

- оказать методическую помощь студентам-практикантам в организации 

воспитательно-образовательной деятельности и организации работы с 

родителями (законными представителями); 

- проанализировать нормативно-правовую документацию, касающуюся 
деятельность учителя физической культуры; 

- развивать навыки ведения документации учителя ФК (перспективный и 

календарный планы физкультурно-оздоровительной работы, план по 

самообразованию, мониторинг и т.д.), организации и проведении 

физкультурных занятий; 

- обобщить знания студентов – практикантов о применении форм и методов 

в работе с детьми средней группы, о механизме использования 

дидактических материалов, спортивного оборудования в ДОО. 

 

№ Содержание работы Форма проведения Сроки 

1 Изучение и анализ 

Федерального закона от 

29.12.2012 № 273- ФЗ «Об 

образовании в РФ», ФГОС ДО,  

ФОП ДО, СанПиН, локальных 

актов ДОО. 

Консультация и ответы 

на интересующие 

вопросы. 

08.12.2023-

11.12.2023 

2 Оказание помощи в 

организации качественной 

работы с документацией: 

изучение программы ДОО. 

Консультация, оказание 

методической 

практической помощи. 

13.12.2023-

15.12.2023 

3 Изучение методики проведения 

занятий, совместная разработка 

конспектов, подготовка 

дидактического материала к 

проведению занятий, утренней 

гимнастики. 

Посещение студентом - 

практикантом НОД и 

режимных моментов у 

наставника. 

16.12.2023-

18.12.2023 

4 Просмотр, корректировка 

конспекта и проведение 

утренней гимнастики 

Обсуждение, 

корректировка, анализ. 

19.12.2023-
21.12.2023 



 студентом – практикантом, 

анализ проведения. 

  

5 Нетрадиционные формы 

взаимодействия с родителями, 

участие студента в подготовке 

материала для родителей и 

сотрудников ДОО 

Консультация 

наставника, участие 

студента - практиканта в 

разработке материалов 

для родителей и 

сотрудников ДОО 

22.12.2023 

6 Самостоятельная организация и 

проведение занятий. 

Самостоятельная организация и 

проведение занятий (ОО 
«Физическое развитие») 

Консультация 

наставника, наблюдение 

за работой студента и 

анализ. 

23.12.2023-
26.12.2023 

7 Подведение итогов работы. Самоанализ студента – 
практиканта. 

27.12.2023-
28.12.2023 

 


