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BBEJIEHUE
Axmyanvnocmu

Bo Bpemst obena s yBuena, 4T0 MHOTHE MOW CBEPCTHUKU OTHOCSTCS K XJIeOy
HeOpexkHO. KTo-To ero momsITasncs JoMaTh, KTO-TO KPOIIWII B TAPEIKY.

S nmoxymana o TOM, Kak K€ Hay4yuTh UX yBaxaTh XJie0? DTO BONPOC CIIOPHBIN!
Ho Benp 6e3 Mykm xJie6 HE MOTyduTCs. MHE CTaJl0 MHTEPECHO, KaK W3 TaKO
CBHIIy4Yel CMeCH MOJy4yaloTcsl BKYCHbIE pyMsiHble u3nenus? S pemmia y3HaTh
ooJibiiie 0 Myku. «OTKyna oHa 6epetrca? UTo MOKHO U3 Hee caenaTh?

MHe 3ax0Teoch HalTH OTBETHI HA ATH BOIIPOCHI.

Mowu uccienoBanusi OKa3ajliCh MHTEPECHBIMU U MO3HABaTEIbHBIMU. S Iymaro,
€CJIM 51 PACCKAXY O HUX CBOWM JIPY3bsSM, OHH CTaHYT TO-IPYyroMy OTHOCHUTBHCS K
xJj1e0y.

Hpoﬁ.ﬂeMa IIPOEKTAa. MHOI'HC MOM CBEPCTHUKHU OTHOCATCA K XJ'I€6y He6p€>KHO.
Tema uccJIeIOBAHUS «MYKa TaKas pasHas».

eab uccaeaoBaHus: C TOMOIIBIO MCCICIOBAHUNM U OIBITOB BBISIBICHHE CBOMCTB

MYKH, €€ POJIU B )KM3HM YEJIOBEKa.
3aaauu uccjaeI0BAHNS.

1. VY3HaTh ®3 pa3HbIX HCTOYHHUKOB, YTO TaKoe€ «MYyKa», HCTOPHIO €ro
BO3HUKHOBCHHSI.

2. BrracHuTh «Kak roam moay4daroT MyKy?».

3. ONBITHBIM ITyTEM OIPEACTUTH CBOMCTBA MYKH.

4. BBIACHHUTH O TIOJIb3€ MYKH JIJISl YEJIOBEKA.

5. OO6oOHMTh MOJYyYCHHBIC 3HAHMS, CASIaTh BBIBOJIBI, YTO MOXKHO CHACNaTh U3

MYKH.
O0beKT uccIeI0BAaHUs . MyKa.
IIpeamer uccie10BaHMsA: CBOMCTBA MYKH Pa3HbIX COPTOB U BHUJIOB.

I'mnoTe3a: Myka pa3HbIX COPTOB OTJIMYAETCS MO LBETY, KIEHKOCTH, 3aMaxy.



MeTtoasbl uccjieI0BaHUA: TOAYMaTh CAMOMY, CIIPOCUTh Y B3POCIBIX, IPOYUTATH B

KHHTre, HaliTu B UHTEepHETE, MOCMOTPETH 10 TEJIEBU30PY, MPOBECTU IKCIIEPUMEHT.

DTy paboTy MHE MOMOTAJIX BBHITIOJHUTH BOCHHUTATENHM, MOHW poautenu. OHH
[IOMOIJIM MHE COCTaBUTH IUIAH, OIPEHCNIUTh 1€JIb, METOAbl MCCIIECIOBaHUs,

IIPOBCCTHU OIIBITBI, CACIIATh BBIBOABI.

TEOPETHYECKASA YACTD

Ilepeviit memoo uccnedosanus «4mo a 3naio o myke?»
41 3Har0, YTO MYKOH Ha3bIBAIOT MPOIYKT, NOJYy4aeMbIil TyTeM U3MEIbUEHUS 3€pHA

JI0 IOPOIIKOOOPA3HOr0 COCTOSHUS. 3€pHA HAXOATCA B KOJIOChSIX U PACTyT B IOJIE.
YOuparT ee ¢ TOMOUIBIO CIIELHATBHON TEXHUKHU, 3aT€M BE3yT Ha MEJIbHUILLY, I/e
nepepadbaThIBaOT B MYKY.

Bmopoit memoo uccneoosanusn «Cnpocums y 0py2020 4eno8exa)
S paccripocuna CBOMX BOCIUTATENCH, U y3Hana, 4yTO MyKa ObiBaeT pasHas. OHa

pasimMuyaercss 1o 1BeTy. EcThb: prkaHas, IIIEHWYHAs, I'PEYHEBas, KyKypy3Hasd,
pucoBas Myka (mpuiokeHue 5.). Bocmurarennm HaM pacckaszand, Kak TOJydalid
MyKy paHbple. A cerddac 3TO JenaroT yMHBIE MalIMHbBIL. A eme s y3Hajla, 4To
paHbliIe XJIe0 BBIIIEKAIU B PYCCKOM MeUKe, a ceiiuac B CIELMAIbHBIX IIeUax.

Tpemuit memoo uccneoosanusn «Ilpouumameo ¢ IHyuUKIONEOUU)
Bwmecre ¢ MaMol MbI YMTaIM KHUTH, SHITUKIIONICIUHA O Pa3HbIX BHUJIaX IMIICHUIIBI. S

y3HaJIla, YTO MyKa U3 pa3HbIX BHJOB IMIICHUI[BI MMEET CBOM IBET (Oeblif,
KOPUYHEBBIM, cephlii). B merckoM camy, s pacCMOTpesia MHOTO Pa3HBIX KOJOCHEB
(poxb, oOBec, IIIEHUIA, MOYATKH KYKYpy3bl) W TIOHSJA, YTO OHHU CHIIBHO
OTJIMYAIOTCSI BHELIHE, U MyKa UX HUX TOXE.

Yemeepmotit memoo uccneoogéanus «Illocmompems npesenmayuio, CKasKy»
Eme mMHe Mama moka3zana npe3eHTauuio «OTKyna xjiaed npuien?y, u3 KOTopou s

y3HaJla, 4TO MIIEHUI]a pacTeT B IoJie, YOMpAIOT €€ C MOMOIIbI0 CIEeNHaIbHON
TEXHUKHU, 3aTEM BE3YT Ha MEJIbHHUILY, TJIe IepepadaThIBAIOT B MYKY.

ITamutit Memoo uccneoosanusn «Qopamumoca k cemu Hnmepnemy
B wHTEepHETE MBI NPOYUTAIH, YTO MyKa — 3TO MPOJIYKT, KOTOPBIA IOITYYarOT

MyTeM W3MeNIbUueHHUs 3epHa. B Hameil crpaHe caMblii paclipoOCTpaHEHHBIN XJeh —



NIICHUYHBINA U pxaHoi. OcoOeHHO MoJe3eH prkaHol xy1ed rpy0oro nomosna, B HEM
COJEP>KUTCS. MHOTO MMKPOAJIIEMEHTOB, HEOOXOAMMBIX [JIsl HAIero OpraHu3Ma

(mpunoxenwue 5.)

INPAKTUYECKASA YACTb

BKCKprI/I}I Ha KYXHIO JCTCKOI'O Caza. Bwmecte ¢ ACTbMU I'PYIIIIBI MbI CXOJIWJIN

Ha 3KCKYPCHUIO, Ha KYXHIO JCTCKOI'O Caja. TaMm MBI YBUACIIN, KAaK Hall IIOBapa

MMpOCCUBAOT MYKY, MCCHUJIM TCCTO U IICKIIN 6YJ'IO‘IKI/I HaM Ha IIOJIAHUK.

Takxxe MbI CXOAWJIM Ha JKCKYpPCHUIO B HaAIl My3€ﬁ B ACTCKOM cCany, rac i1

YBUJENA CYXHE KOJIOChS MIIECHULBI.

Taxke s ¢ MamMoOM Xoauia NMPOAYKTOBBIM marazuH «Maraut». Ha npunaske

JIC)KAJIN PAa3HBIC XH€6O6YJIOLIHI>I€ U30CIINA. A pPAOIOM CTOATIN MAaKapPOHHBIC U3ICIINA.

Bce 310 ObUTO MPUrOTOBIIEHO M3 MyKH! A panblie pa3Hble BUIbI MyKu. Myka u3

HIIICHUIIBI, pKaHas, KYKypy3Hasi, TpeuHeBast U pUCOBasi MyKa (TIPHIIOKEHHE 2).

H3yuenue ceoiicme myku

Jnsg cBOMX SKCIEPUMEHTOB $I MCIIOJB30Balia MIIEHUYHYIO, KYKYPY3HYIO,

IPEYHEBYIO, PHUCOBYID U pXaHyl0 MyKy. Bce omnbIThl

IMpCaACTaBJICHBI B

MPUIOKCHUSX.
Tabmuna 1. Pe3ynbraThl HaOMIOIEHUS
HToru sxcriepuMeHTanbHOM padoTHI
Jran OO0pa3ubl Mykn
IKCIIEPUMEHTA
OnbiT Nel nUWenuynaa | KyKypysHasa | 2peuneeasn pucosas porcanan
«Myka pa3Has no Oenas Kenras CBETJIO Oenas cepas
HBETY»
KOpHUYHEBas
OnbIT Ne2 MyKa MyKa MyKa MyKa MyKa
«Myka 0e3BKycHas» | Oe3BKycHas» | Oe3BKycHas» | Oe3BKycHas» | Oe3BKycHas»
0e3BKyCHas»»
OnbiT Ne3 MyKa MATKas | MyKa MArkas | Myka MArkas | Myka Msrkas | Myka MArKas
U IYIIUCTasA, | U IyIIUCTas "
«Myka Ha omynb yi ’ i ‘lu "
MMeeT 3amax. | UMeeT 3amax. MyIIACTas,
U 3amax»
ymmcTas, UMeeT 3amax. | mymmcras,
MeeT 3amax. MMeeT 3amax.




OnbiT Ned MyKa MyKa MyKa MyKa MyKa
«Myka ChIMyyvasi, ChIMTyyYasi, ChIMyyvasi, CBIITyYasi, CBITyYasi,
paccbimyaTas» | pacchlllyaTasl | pacchlllyaras | pacchlliyaTasl | pacchlmyarasl | pacchlmyaTas
OmnbIT Ne§ Ha MyKe Ha MyKe Ha MyKe Ha MyKe Ha MyKe
«Ha Myke MOKHO MOKHO MOXHO MOXHO MOXHO MOXHO
pHCOBaTH» MUcaTh u nMcarth u MUCcaTh U nMcarth u nucath 1
pucoBarb pHCOBAThH pucoBarb pHUCOBAThH pucoBarb
OnbIT Ne6 o0BpeM 00BeM o0BpeM 00BeM o0beM
«Myka umeert OJINHAKOB OJINHAKOB O/IMHAKOB OJINHAKOB OJINHAKOB

pa3Hblii 00BeM»
OnbrTNe7 13 MYKH U3 MYKH U3 MYKH U3 MYKH U3 MYKH

«IIpeodpakeHnue

MOYHO MOXHO MOHO MOKHO MOHO

MYKH B T€CTO»
cenaTh cenaTh cenaTh clenarthb cleNnaTh
TECTO TECTO TECTO TECTO TECTO
OnbiT Ne8 O0JBIIIOE | KICHKOBUHBI | KICUKOBUHBI | KJICHKOBHHBI | KICHMKOBUHBI

«Y3HaeM o
. KOJIMYECTBO MEHbIIIee MEHbIIIEe MEHbIIIee MEHbIIIee
KJIEHKOCTH MYKID)
KJICHKOBUHBI | KOJHMYECTBO | KOJMYECTBO | KOJUYECTBO | KOJIUYECTBO
3JAKJIIOYEHUE

B xoxe mpoekra, mpoBeAs psii UCCIENOBaHUM, S BBISICHWIA, YTO TAaKOE MYyKa, YTO
€€ MPOU3BOJICTBO U U3rOTOBJIEHUE XJ1e0a OYEHb CIOKHBIN U TPYJOEMKHUI MPOLECC.
[TmiennyHas MyKa cbllly4asi, MsrKasi, OCTaBJII€T OTIIEYaTKH, UMEET Oelblil 1LIBET,
OKpalllUBaeT BOJAY, HO HE PacTBOPSETCS B HEW, UMEET NMPHUITHBIN, CIJIAJIKOBATHIM,
MOYTH TPECHBIH BKYC U cJa0OBbIpaK€HHbIM 3amax. Mcmonedyercs s
IIPUTOTOBJICHUS] MYYHBIX M MaKapOHHBIX HPOAYKTOB INUTAHUS W H3TOTOBJIECHUS
noaenok. [loatomy 3aHuMaeT Ba)KHOE MECTO B KU3HU YEIIOBEKA.

B Xo0ae pa6OTI>I A HayduJIiaCb CaMOCTOATCIBHO COCTABJIATH INIaH HCCICOOBAHMUA,
HaxoanTh HYXXHYIO I/IH(l)OpMaI_[I/IIO, IMPOBOJAUTL OIIbITBI, CPABHUBATH ITOJTYYCHHBIC
PE3yJIbTaThl, ACJIATb BBIBO/BI. MHe oueHb HOHpaBI/IJ'IOCB!

Pe3ynbpTaThl CBOETO HCCIIeIOBAHUS 5 IPEACTaBUIIA PEOsiTaM CBOEH TPYIIIbI.

['mmoTe3a moaTBepAWIIAch: MBI CTalM OepekHEee OTHOCHTHhCS K XJeOy, Korma
y3HaJIA 00JIbIIe HHOOPMALIUK O MYKE.

CIIMCOK JIMTEPATYPBI:



©ENOURWNE

. Cxazku «Konobok», «Konocok», «IlimeHnuHoe 3epHBIIIKOY;
. IocnoBullbl ¥ TOTOBOPKH O XJI€Oe€.

. 1. Tanng «Bce 31ecyy

A. Iaryrture «Pyku yernoBeka»

B.H. Kpynunun «OTLOBCKOE TTOJIE»

[Toropenockuit «CrnaBa xyedy»

. XapMmc «O4eHb-04eHb BKYCHBINA TUPOI

. Banar «Xe6, 3apaboTaHHBI CBOMMHU PYKaMM»

. I'nunckas «Xined»



MHNPUJIOXKEHUSA




Y3HaeM 0 MyKe

[Tpunoxenue 1.

Puc.1. Y3HaeM 0 MyKke U3 KHUT




[Ipunoxenue 2.

Y3HaeM 0 MyKke




[Tpunoxenue 3.

IKCIEPUMEHTBI C MyKO#
OmnbiT Nel «Myka pa3Hasi o HBeTY»
Tunome3sa: 51 npeamnonararo, 9To BCE BUJII MYKH HMEIOT OCJIBIN IBET.
Jlnsa ombiTa st Oepy OJr0/111a, JI0KEUKOM HACKINAI0 B HUX Pa3HYIO MYKY.
Habnooar: myka IMEET KeINThIi, CepbIi, CBETIIO KOPUYHEBBIN 1 OEJbIH 1BET.
Buisod. runoresa He noaTBepauiack. Kaxaas Myka UMeeT CBOIl LIBET.

Y6erra

Ko

YGeara

iy

Puc.4.0nbeitNel «Myka paszHas 1o LBETY»

OnbIT Ne2 «Myka 0e3BKyCHas»
l'unomesa: 51 npenmnonarato, 4To MyKa UMEET BKYC.
Jliis onbiTa 51 Oepy B JI0OKEUKY HEMHOTO MyKU U IIpoOy# e€ Ha BKYC.
Habnooaro: myka Ha BKyC He TOpbKasi, HE CJaJIKasl, He KUcasl.
Buisod. runoresa He MOATBEpANUIIACh. 3HAYUT, Y MyKH HET BKyca. OHa Oe3BKyCcHasl.
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Puc.5. Ompit No2 «IIpobyem MyKy Ha BKYC»

OnbiT Ne3 «Myka Ha olIyllb U 3a0aX»
l'unome3sa: Sl npeanonararo, 4To MyKa >KECTKasl U HE UMEET 3araxa.
Jlnis ombiTa 51 6epy MyKy pa3HbIX COPTOB, HACBINAIO €€ Ha OJI0/IIe, TpOoraro ee
pykaMu. OCTOPOKHO HIOXAI0 MYKY.
Habnooar: myka Ha ollynb MsrKas, TyIIKCTas, Taakas. Y MyKd €CTh  3alax,
HO OH KaKOM-TO 0COOEHHBIM.
Buisod: runore3a He moATBepAMSIaCh. 3HAYUT MyKa Msrkas U mymwucras. Myka
UMEET 3arax.

- 4 |- I
@ Sevtige R

!v:i;we m.\m
A s

Puc.6.0mbrTNe3 «Hpo6eM MYKY Ha oniynb» A
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Puc.7. Onbit Ne3 Puc.8. Ombit Ne3
«[IpobOyem myky Ha «[IpoOyem myka 1o
OILLYIIb) 3amnaxy»

OmnbiT Ne 4«Myka paccbinmyataspy
l'unomesa: 51 npeanonararo, 4To MyKa HE CMOKET ITPOCHINIATHCS YEPE3 CUTO.
Jlns ombiTa s Oepy CTakaH MYKM U TEPECHINA0 M3 CTaKaHa MYKY 4epe3 CUTO B
Tapesky.
Habnwoar: Myka JerKo ChITIJIETCS Yepe3 CUTO.
Buisod: runoresa He noaTBepanaack. Myka chllydas, pacchldaras.
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Puc.9.0nb1TNe4 «Y3HaeM ChlmydecTb MyKH»

b TR

e

B Yéena

e

Puc.10. OnbiT Ned «Y3HaeM ChllydecTb MyKH»

[Ipunoxenue 4.

OmnbiT NeS «Ha Myke MOKHO PHCOBATH
l'unomesa: 1 npeanonarao, 4To Ha MyKe HEBO3MOKHO HapUCOBATh.
Jns ombiTa s pa3spoBHsUIAa MYKY NalbllaMH, a 3aT€éM cCJelala U3 HeE TOpKY
Habnooaro: Ha Mmyke ocTalcs cies OT NallblIEB, KPACUBBIN PUCYHOK.
Bwisoo: runoresa He noaTBepAniiack. Ha Myke MOXHO mucath U pucOBaTh.
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Puc.11. OnsitT Ne5 «Pucyem Ha MyKe»

OnbiT Ne 6 «Myka umeeT pa3Hblii 00bemM»
l'unome3a: $1 npeanosnarao, 4To MyKa pa3HbIX BUJIOB UMEET Pa3HbIN 00bEM.
Jns ombITa s B3s1a MPO3pAayHbIE CTAKAHBI, HACKINAIA B HUX PABHOE KOJUYECTBO
KYKYPY3HOMU, p’KaHOU, TPEYHEBON U PUCOBOM MYKH.
Habnwoar: 06beM MyKH pa3HBIX BUIOB OJMHAKOB.
Bwvisod. runoresa He moaTBepamiIack. O0BEM OTMHAKOB.

Puc.12. OnbiT Ne6 «M3mepsieMm 00bem»
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OmnbiT Ne 7 «IIpeodpaxenne MyKH B TECTO»
lunomesza: 51 npennosarar, 4To U3 MyKH HENB3s CAEIATh TECTO.
JIns ombiTa s B3si1a BOAY, caxap, COJib, PACTUTEIIBHOE MACIIO.
Habnwooar: nonyuninock riaikoe, MsIrkoe T€CTO, U3 HEr0 MOXKHO JICMUTh Kak U3
MJIACTUIIMHA.
Buisoo: runotesa He nmoaTrBepauiack. M3 Myku MOKHO CI€NIaTh TECTO JJIsl pa3HbIX
xJ1€000YTOUHBIX U3ACITUN.

Puc.13. OmbiT No7 «IlorydgaeM TECTO U3 MYKH»
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[Ipunoxenue 5.

OnbIT Ne 8 «Y3HaeM 0 KJIeiKocTH MyKU»
lunomesa: 51 npennosararo, YT0 y MyKHU HET KIICHKOBUHBI.
Jns ombiTa s B3sina 4 CTakaHa BOJIbI, OCTOPOKHO TMOJIOKHWJIA B BOLY HECKOJIBKO
JI0’KEK Pa3HOr0 BUJAa MYKH, pa3Melana.
Habnwooar: nonyuunach TAry4as, JIUMIKas, TyCTas CMECh, MOXO0Xas Ha KHUIAKOE
TECTO.
Bwigod: runoresa mnoaTBepAWIach dYacTU4yHO. IlmieHWYHasT MyKa COJEPKUT
OOJBITIOE KOJIMYECTBO KIICUMKOBUHBI, KYKYypy3Has W pKaHas HWMEET MEHBIIYIO
CIOCOOHOCTH KJIECHKOCTH.

Puc.14. Onpbir Ne8 «EcTb j11 KIIEHKOCT Y MYyKH»
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[Tpunosxenue 6.

Pikanyro MYKY

INimeHnyHass MYKA — CaMblil
M3roTaBJMBAIOT M3 HEJLHOI0

pacnpocTpaHeHHbI BU/
MYKH, OCHOBA 00JILIIUHCTBA
U3/1eJIM — OT TOPTOB 10
JIanIM M XJieda.

3epHa PpKH —  pacreHwus,
KOTOpOe  HMeeT  BHelIHee
CXOACTBO ¢ mueHunen. Yem
TeMHee BbIOpaHHAsi MYKa, TeM
0oJiblIe B Hell oTpyOeil, BbIilIe
coaep:kaHue 0esIKa ee BKYC.

OBcsiHasi  MyKa 3TO
Apo0JieHOe  3€pHO  OBca.

Beineyka u3 TakKoW MYKH
MoJiy4yaercst BJIAKHOI,
paccoImyaToid, €0  cJerka
OpPEXOBbIM NIPUBKYCOM.

PucoBasi Myka — camblii
PacnpoCTpaHEeHHbIN B/

MYKH, 0CHOBA 00JILIIMHCTBA
U3/1eJIUi — 0T TOPTOB /10
JAaIIM 1 XJeoa.




I'peuyneBasi Myka —
10J1y4aeMblil IOMOJIOM

OYMIICHHOI'0 3ePHA IPEeYHEBOM
Kkpynsl. [IpuMensiercss B 1eTckoM
U nuTanuu. s BeIneYKu
U3/1eJIMI UCI0JIb3YeTCsl B CMECH C
NMILIECHUYHOH U P:KAHOM MYKOI.

Kykypy3Hasi MyKa —
MOJIy4aeMblil IOMOJIOM KYKYPY3bl.

B Heil oTcyTcTBYET 0€JI0K,
KOTOPbIil 0TBEYaeT 3a
3JIACTUYHOCTb TECTA, CBA3bIBAHNE
€ro KOMIIOHEHTOB U NBIIIHOCTH
BbINIEYKH.
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