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|. IlacnmopT npoexkra

PykoBoaurens (jiu)
NPOEKTAa

Bocnurarens: Opexosa T.H.

Tema npoexkra

«CI/IJ'IBHBIG, CMCIJIBIC, 3I0POBEBIC, YMECIIBIC)

Cocras npoexkTHOMI
TPYNIbI

BOCHI/ITaTeJII/I, BOCIIUTAHHUKH 5 — 6 JICT, pOAUTCIIN BOCIIMTAHHUKOB

Tun npoekra

[To npoIOIKUTENBHOCTH: CPEAHECPOUHBIN

1o cocTaBy y4acTHUKOB IIPOEKTa: JETCKO — POJAUTENbCKUI
[lo  HampaBIEHHOCTH  JEATEIBHOCTH  YYaCTHUKOB
II03HABATEJIbHO — UCCIIEI0BATENbCKUM

IIpOCKTa:

IIpobJiema npoexkra

[IpoekT 3HaKOMUT C MpaBUJIaMU U HOPMaMHU 30pOBOro o0pa3a >KU3HH,
pa3BHBaeT MOTPEOHOCTH B HOBBIX 3HAHMSIX O CIIOCO0AX COXpAHEHHS H
YKpeIIEHUS 3J0POBbS,

BocnutsiBaer YyBCTBA  KOJUJICKTHBHU3MA,
CaMOJUCITUILIMHBI U 3I0POBOTO JIyXa CONEPHUYECTBA

B3aHMOIIOMOIITH,

Iean npoekra

Coznanue ycIIOBUH sl YKpeIUIeHHsT (PU3UYECKOro, MCHXUYSCKOro U
OMOIMOHAIBHOTO 3JI0POBbsSI BOCIIMTAHHHKOB  4Yepe3 MPHOOIIEHHS K
(bu3HUECKOl KyIbType M AKTUBHOMY OTIBIXY.

3agauu npoexkra

1.Pa3BuBaTh y BOCIUTAHHUKOB  TIOJOXKHTEIBHYID MOTHBAIMIO K
3aHATUSAM (U3NUECKON KyJIbTYpOH, a Takke MOTPeOHOCTH B HOBBIX
3HAHUSX O CII0CO0aX COXPaHEHHsSI U YKPETUICHHSI 3I0POBbSI.
2.3aerHJI$ITI) npeaAcCTaBJICHUA BOCIIMTAHHUKOB O BHUOax CIIOpTa,
MpaBHUJIaX ¥ HOpMax 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

3. Pa3BuBaTh TBOPUYCCKUE M MHTEIUICKTYAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH JIETEH, C
YYETOM MX MHTEPECOB, HAKJIOHHOCTEH U BO3MOKHOCTEH.
4.BocnuTeiBaTh YYBCTBa KOJUICKTUBHU3MaA, B3aMMOIIOMOIIIHA,
CaMOJIMCITUTUIMHBI ¥ 3JI0POBOTO JIyXa CONEPHUYECTBA.

AKTYaJIbHOCTh [Tpuobiienue BOCIIUTAaHHUKOB 51 poautenen (3aKOHHBIX

NPOEKTA npejcTaBuTeNiel) K 310pOBOMY 00pa3y »JKHM3HM M OBJIAQJICHUE
1eiaroraMu COBpEMEHHBIMHU 3/I0pPOBbE COEPETraloIMMU TEXHOJIOTUIMHU

Co3nanne MarepuaJsl :

pa3BuBaloLIei Junaktnueckue kapTouku «CropT.

NnpeAMeTHO- HacTtonpubie urper: «MuHU-X0KKeW», « MUHU-PYyTOOI», «MUHU-

NPOCTPAHCTBEHHOM 6ackeTOoI».

cpenasbl (Heo0xoaumMoe AnbOom «Buasl ciopray, «JleTHue BUIbI CIOPTa», «3UMHHE BUIbI

O0opyaoBanmue) cropray, «be30nacHOCTh BO BpeMsl UTp», «JIeKapCTBEHHBIE PACTEHHUSI.

MynbeTrMenuiiable pe3eHTauun: «Buasl ciopray,
MynpTunnukanuonsslie GpuiabMel: « Tpu kota — OnbiT Benocnopr»,
CwMmemmapuku «A30yKka 310pOBbs», «KTO MOXydYUT pu3».
Junaxktuueckue urpbl: «CriopTUBHBIE 3aTaikn», «3apsaKa 1o
KapTUHKaM», «Halau nuiHiow0 KapTHHKY» «MOJIHBIN Au3aiHep
CIIOPTUBHOM OACK B, «Kakomy criopTcMeHy HEOOXOUM ITOT
CIIOPTUBHBIN MHBEHTapb?» «CNIOPTUBHOE JIOTO», «Pa3pe3Hble
KapTHHKN».

WNnmroctpatuBHbIN pan: miakatel. «Pexum nHs», ««llone3nsie
MIPUBBIYKI




Oo0opypoBanmue:
HoytOyx, OPOEKTOP, OKpaH, (idm - HOCUTENb, KOJOHKH,
MY3bIKQJIbHBIN HEHTP, AUCKH, MOJIBOEPT, CKA30YHBIE TIEPCOHANKH.

IpoaykTsl
NMPOEKTa

1.Coznanue Kojuiaxka ¢ poJIUTENISIMA U BOCIUTAHHUKAMHU
«310pOBBIN 00pa3 KUIHI»

2.BpicTaBKa qeTCKOro pucyHnka «CropTom 3aHUMaeMCs»

3. Ilononenue CIOPTUBHOTO IIEHTPA B IPYIIIE HECTAaHAAPTHHIM
000py/ZiOBaHHWEM YToOjiKa B TPYIIIE;

4.Co3nanue u opopmiienue nunakrudeckux urp «llonesnsie u
BpE/IHbIE PUBBIUKNY, «[lose3HbIe 1 BpeJHbIe TPOIYKTHI»
5.M3roroBnenune KHIKEK-camo1e0k “CropToM 3aHUMaeMcs — €
0ose3HsIMU He 3HaeMcst!»

6.ITamsarka «Hecrannapraoe obopynoBanue st NpoQUIaKTUKH
MJIOCKOCTOTIHSD)

7.11anka-nepeasuxkka «llnockocronuey, «Iloxon B 3uMHUE JECH,
8. [lanka-nepeasmxka «Ponb ceMbu B (hU3HMUECKOM BOCTIUTAHUU
pebeHkay,

9.0¢dopmnenue crenga «O cropTe U 3J0POBHE BCEPHE3 U HE OUYCHBY,
«310pOBBII 00pa3 KUZHM».

Ipeamosiaraembli
pe3yJbTart

Y BOCIMTaHHHUKOB:

1.3Har0T mpaBuiia 6€30MaCHOTO TOBEACHUS TPU 3aHATHU CIIOPTOM,
(U3HUYECKOII KyJIBTYPOM.

2.MIMeroT peicTaBIICHHE O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3.PaznnyaroT v Ha3BpIBAIOT BUIBI CIIOPTA

3. IlpuHUMaIOT AaKTUBHOE Y4acTHE€ B CHOPTUBHBIX MEPONPUITUAX
Y poautenei:

1. IToBbIIICHHE KOMIIETEHTHOCTH POAMTENICH B 00J1aCTH (PHU3NYECKOTO
Pa3BUTHS U O3JJ0POBJICHUS JACTEH B IOIIKOJIHLHOM BO3pPACTE.

2. COBMECTHOE yyacTue POJUTENEH C 1eTbMH B CLIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEIHHBIX U MTO3HABATEILHBIX MEPOIIPUSITHUSX.

IlpeaBapureibHan
padoTa Hal IPOEKTOM

1.becensl 0 370poBOM 00pase >KU3HM, MPABUIBHOM HMUTAHHUH, I0JIb3E
3aHATUH QU3KYIBTYpOH U CIIOPTOM, 3aaJIEBAaHUH.

2.M3yuenwne, paccMaTpuBaHUe WILTIOCTPAIHIA TTO JJAHHOHW TeMe

3. PucoBanue Ha CIOPTUBHYIO TEMY

4.Pa3zyunBaHue HOBBIX MOJBM)KHBIX UTP

S5.IlononHeHMe cioBapHOIo 3amaca

6.UreHne TIOTOBOPOK, CTHUXOB, 3arajJiok Ha TeMmy «370pOBBIH 00pa3
KUZHI»




Il. IlogcHuTEIBLHAA 3aIUCKA

«Dusnueckoe oOpa3oBaHue peOeHKa
ecTh 0a3a JIsi BCETO OCTAJILHOTO.
be3 npaBWIbHO MOCTaBIEHHOU
(U3KYIBTYPHI U CIOPTA MBI HUKOT/IA
HE TIOJIY9HUM 370POBOTO TIOKOJICHUS
(Anaronuit BacunbeBuu JlyHauapckuit).
B ocHoBe npoekTa «CuiibHBIE, CMENbIE, 3/I0POBBIE, YMEIBIE» JISKUT OpraHu3alius
CIIOPTUBHO — 03JI0POBUTENILHOM JACSATENBHOCTU JETEH CTapIIero BoO3pacra yepes
bu3nUecKoe U MO3HABATENIbHO — HCCIIeI0BaTENbcKOE pa3BuTHe. [nanupyrorcs
TeMaTU4YecKue 0eceIbl, MPOBOIATCA MOABUKHBIE UTPHI, 03J0POBUTENbHBIC U
3aKaIMBAIOIIUE YIIPAXKHEHUS, TPOyKTUBHASI TBOPUYECKAS IEATEIbHOCTh, UTEHUE
JIETCKOM XYI0’KECTBEHHOU JIMTEPATYPHI O CIIOPTE, 3J0POBOM 00pa3e KU3EHHU.

AKTYaJIbHOCTH

«OxpaHa 1 ykperuieHue (U3n4ecKoro U ICUXUIECKOro 30pOBbs ACTEH, B TOM
YHUCJIEe UX YMOIMOHAIBHOTO OJIATONOIYUYHs — OJIHA U3 TJIaBHBIX CTPATETUUECKUX
3a/1a4 COBPEMEHHOTO 00IIIEeCTRA.

[Tpuo6iieHne BOCMIUTAHHUKOB U poJuTeNEeH (3aKOHHBIX MPE/ICTaBUTENEH) K
310pOBOMY 00pa3y *HU3HU U OBJAJCHUE M€/laroraMiu COBPEMEHHBIMH 37I0POBbE
cOeperaroMy TEXHOJIOTHUSIMU - SIBJIIETCS] OJTHOM M3 3HAUYUMBIX U IPUOPUTETHBIX
3a/1a4 HAIIETO JOMIKOJIBHOTO YUPEKACHUS.

HNMenHo mo3ToMy 0cobasi posib B BOCITUTAHUU 3/I0POBOM CEMbU

OTBOAMUTCSAAETCKOMY Cally, COTPYJHUKH KOTOPOTO HE TOJBKO CO3AAI0T
KOM(OPTHYIO 00pa3oBaTeIbHYIO CPEAy ¢ YIETOM HHIUBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH

JeTel, HO U IPUOOIIAIOT BOCIUTAHHUKOB U UX POJIUTENEH K 3J0pOBOMY
00pa3yKU3HU.

B nameit rpynme «3Be310UKH» aKTUBHO BeACTCS (DU3KYIBTYPHO -
0370pOBUTENbHAs padoTa.

B nHavasie y4eOHOro rojia mpoBeeHO aHKeTupoBaHue «PU3KyIbTYpa B
YKU3HU Balllel CEMbe», M0 Pe3yJbTaTaM KOTOPOTrO BBISICHUIIOCH, YTO POJAUTENH
3aIyMbIBAIOTCSI: KaK OPTraHU30BaTh JEATEIIBHOCTH JeTeil. Kak MakcuManbHO
HCIIOJb30BaTh MBITJIMBOCTD JIETCKOTO yMa U MOATOJKHYTh peOCHKA K MO3HAHUIO
MUpa CriopTa U 3J0poBOro odpasa xu3Hu. Kak 00y31aTh KUITy4yt0 SHEPTUIO U
T0003HATEIBLHOCTH JieTel. Kak e€ HanmpaBuTh Ha Ojarue menu A YKperIeHus
3I0POBbS U MO3HAHUS MUPA CIIOPTA U 3J0pOBbsi. MTOrM aHKEThI MO3BOJIUIU
HaMy3HaTh O 3aMHTEPECOBAHHOCTU POJIUTEINICH B OpraHU3alid COBMECTHOM
(GU3KYJIBTYPHO — 03JI0POBUTENIHHOMN, TTO3HABATEIILHO — UCCIIE0BATEILHON PAaOOTHI.

Takum 0O6pazom, onpenenuiach aKTyalbHOCTh U 3HAYUMOCTh TIPOEKTa

«BBICTpBIE, CMEIbIE, TOBKHE U YMEJIbIE» 1JI1 BOCHUTAHHUKOB, MIE€IaroroB,
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ponuTeNnel, MosBIIIach MpodIieMa MONCKa MyTe (PU3HIECKOTO 03I0POBIICHUS
JIOIITKOJTBHUKOB , 3(()EKTUBHBIX CPEICTB PA3BUTHS ABUTATEIHHON chephl peO&HKa,
pa3BHUTHA HHTEpEca K ABMKCHUIO KaK KHU3HEHHOW TOTPEOHOCTH, TOCPEACTBOM HUTP

U YIIPOXKHEHUH CO CIOPTUBHBIM 000PYIOBAHHEM.

B pamkax nmpoekTa BOCITMTAaHHUKH HE TOJIBKO Peau3yIOT MOTPEOHOCTH B
AKTUBHBIX JABM)KCHUSAX, PACXOAYIOT HAKOMMBIITYIOCS SHEPTHIO U COBEPIIICHCTBYIOT
OCHOBHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKU, HO M YUaTCs HHUITUATHBHOCTH,
CaMOCTOSATEILHOCTH, HACTOWIMBOCTH C OJHOU CTOPOHBI, & C APYTOl yMEHUE
BIIAJCTh CO0O0M, CUNTATHCS C KOJUICKTUBOM, COTJIACOBBIBATH CBOU JICHCTBHUS C
JEUCTBUSMH JIPYTUX UTPOKOB. BOCTIUTHIBAIOTCS YyBCTBA APYKOBI U
TOBAPHIIECTBA, B3aHMOIIOMOIIN ¥ YECTHOCTH.
[TpoexT «CunbHBIC, CMENBIC, 3I0POBBIE, YMEIbIE» MPUOOITUT K COBMECTHOMN
NESTETPHOCTH U TECHOMY COTPYJIHUYECTBY BOCTIHTAHHUKOB, POAUTEIICH
UTIEIarOTOB.
Oc00EHHOCTBIO MPOEKTA ABJISIETCS: UCTIOJIb30BAHUE HETPATUITMOHHOTO
MOJIX0/1a B MPOBEJICHUU COBMECTHOM, UTPOBOM U CIIOPTUBHO - IOCYTOBOM
JESTEIBHOCTU C MIPUBJICUCHUEM POAUTEINEH, KOTOPBIE MOBBIIAIOT MOTHUBAIIUIO,
MOMOTaIOT OBJAJACTh HETPATUIIMOHHBIMU METOJJAMHU O37I0POBJICHUS U CO3/1AI0T
WHHOBAIMOHHYIO 3/10pOoBbecOeperarontyto cpeay B coorBetcTBuu ¢ @I'OC J10.



Il1an meponpusiTHii MO peajTu3anuy COBMECTHOTO MPOEKTA € 1eTbMHU U
poauTesiMu B yueOHbIil mepuoa ¢ 01.09.22r mo 30.11.22r
Tema: ««CuwiibHBbI€, CMeJIbIE, 310POBbIE, YMeJIbIe)»

Ha3Banue MmeponpusiTus

Cpoxu npoBeeHust

B3aumoaeiicTBue ¢ pOAUTEIAMU

becenpr:

«Kak ycTpoeHO Teno 4eIoBeKa»
«Ilone3HbIe U BpeaHBIC
TIPUBBIYKH

«Pexum nusy»

«Bunsr cioptay

CenTs6pn

ITamgaTkn

YreHue Xyn0KeCTBEHHOU
JIUTEPATYpPHL:

B. Cycinos «lIpo IOpy u
GU3KYyIbTYPY»

9. Keppa «O nons3e ciopta u
(GU3KYIBTYPBD»

Kopocteinés «Koponesa 3yonas
ETKA»

1O. TyBuMm «IlucbMo k geTsiM 1o
OJIHOMY Ba)KHOMY Jeny» A.
bapro «J/leBouka yymasas»

K. YUykoBckuii «Mouoasip»,
«DenopuHO rope»

B tedyenun npoekra

00630p XyI0KECTBEHHON
JUTEepaTyphl JJsl pOAUTENEH

Ou3KyNnbTypHBIE MUHYTKH BO
BpeMsi 00pa3oBaTebHON
obnactu

B Tteuennn rona

[TamaTkn

@u3KyJIbTYpHBIN 10CYT «B
3JI0POBOM TeJe-3/I0POBBIN AyX!»

3 Hepens ceHTsA0ps

DOTOOTUET 711 POAUTENEH

«bonpsiHKa»

3aKanuBaoIIe MEPOIPUSITUS
10CJI€ CHA, THMHACTHKA MOCTIE
CHa

B Tteuenuu roga

DOTOOTUET 711 POAUTENEH

[ToaBHKHBIE UTPBI BO BPEMSI
MPOTYJIOK, 3aHSATHM MO
buznyecKoil KyiIbType,
CBOOOIHON NEATEIEHOCTH

B Tteuenuu roga

DOTOOTHET IS POAUTENEH,
y4acTue poAUTENEH

Kouncynbranus
«Kax mpaBuIbHO BBIOPATH
CIIOPTUBHYIO CEKLIUIO IS

CeHTS0pb

Koncynbranus nis pogurenei




pebenkay

Anminkanusa «OBolnu u CeHTs0pb dotooTtuer
GPYKTHI»
PucoBanue «bynpb 310poB» dortooTtuer

PaccmaTpuBanue miakaros,
WUTIOCTPAIHA 0 370POBOM
o0pa3se KU3HU:

«Pexum mus»

«310pOBBIH 00pa3 KUIHI»
«3UMHHE BUBI CIIOPTA»
«Ilone3nsie U BpenHbIC
MPUBBIYKI»

«HucroTa — 3aJ10r 37J0POBbSI»

B teuenun mnpoekrta

O0630p mist poauTenei

CoBMecTHas MporyIka ¢
POJIUTEISIMHA U BOCTIUTAHHUKAMU
B BBIXOJHOH IeHb «B oceHHeM
aecy»

4 Henens ceHTIOps

VYyacTtue poaurenei

JlunakTU4ecKue urpsl :
«BpenHele 1 n0JI€3HBIE
IIPONYKTBI», «MoM eHb, «HTo
TOOUT cepamey, «Y3Hai u
Ha30BM OBOLIM», «BpenHeie u
IIOJIE3HBIE IIPUBBIYKI

B teuenun IIPpOCKTa

O0630p urp nans poautesnei

CI0’KE€THO — POJIEBBIE UTPHI:
« Tans nmpocTyaunacey,
«I[Tonuknunukay, «BeiMmoeM
KyKiy», «llocTupaem Kykie
IUIaThE.

B teuenun npoekra

O0630p urp ams poauTesnei

becensr: OKTSIOpb [TamsaTkM U1 poauTENen
«Butamunsl 51 110061110 — OBITH

3JI0POBBIM 51 XOUy»

«Pa3roBop o0 npaBUIBLHOM

MUTaHUN

«OrmacHble CUTyalluH: KOHTAKThI

C HE3HAKOMBIMH JIIOIbMH Ha

yInuLe»

«Ponb cembr B pu3ndeckoM OKTSIOpb [Tanka - mepenBuxkka

BOCIIMTaHHUHU pCGCHKa», «Bce o




JCTCKOM ITMTaHHUUN))

becenpr: HOSIOPb [TamsaTku U151 poauTeneit
«310pOBBIN 00pa3 KUIHI»

«IpaBunbHOE IUTAHKUEY

«Bce 0 BuTamuHax»

Beuep otragok u 3aragok «O HOSIOpB 0O030p XyI0XKecTBEeHHOU
3/10pOBOM 00pase KU3HN» JUTEpPATyphl JJIsl pOAUTENEH
Jlenika «Moii TOOMMBII BUT HOSIOpB dorooTuer

cropTa»

doroTeHrasera «310pOBbIil HOSIOpB

00pa3 KU3HU»

«Pa3roBop 0 NpaBUILHOM HOSIOpB [Tanka — nepeaBuxkKa

INUTaHUHN»




Jlutepartypa:
I'psaxuna T.C. O6pa3zoBarensHas obnacts «Pusnueckoe pazputuey». CII6.
N3na. lerctBo-ITPECC. 2020r.
T.W. ba6aesoii, I'.A. I'orobepunze O6pazoBarenbHas 06macTs «CoruanbHO-
KoMMyHUKaTtuBHOE pazsutuey. CI16. U3a. JerctBo-IIPECC. 2021r.
N.A. JIpikoBa «M300pa3urenbHas A TEIbHOCTD B IETCKOM Cajy» CpeaHsis
rpynna uznareiabcTBo «LBeTHoi mup» Mocksa 2019 roa.
O.C. YmaxkoBa «Pa3Butue peun aereit 3-5 pet» TBopueckuit IEHTp
«Cdepa». Mocksa 2020 rog.
[Topsirnna T.A. «CnopTuBHBIE CKa3KU. becenpl ¢ JeTbMU O CIIOPTE U

3nopoBbey. M.: TL Cdepa, 2021r.
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