


ЦЕЛЬ: Осуществление психолого-педагогического сопровождения субъектов 
образовательных отношений и образовательного процесса в ДОУ, основных и 
дополнительных образовательных программ. Оказание психолого-педагогической 
помощи детям с ОВЗ и детям, испытывающим трудности в освоении основной 
образовательной программы,  направленной на сохранение и укрепление 
психологического здоровья  детей,  и обеспечение полноценного и гармоничного 
развития в условиях ДОУ посредством диагностической, коррекционно-развивающей и 
консультационно-просветительской деятельности. 

 

ЗАДАЧИ: 
1. Оказывать психологическую помощь всем субъектам образовательных отношений 

на всех этапах образовательного процесса. 
2. Проводить психологический анализ социальной ситуации развития, выявлять 

основные проблемы и определять причины их возникновения, пути и средства их 
разрешения. 

3. Проводить профилактику отклонений в развитии, социальном и психологическом 
здоровье воспитанников. 

4. Оказывать необходимую психологическую помощь вновь поступающим детям в 
период адаптации. 

5. Обеспечивать психолого-педагогическое сопровождение детей после 
обследования в ТПМПК.  

6. Участвовать в разработке  образовательных, адаптированных и дополнительных 
программ. 

7. Способствовать повышению компетентности педагогов и родителей в вопросах 
воспитания и обучения детей  посредством просветительской и консультативной 
работы. 

8. Повышать собственный профессиональный уровень. Тема 
самообразования: «Творчество как инструмент в работе педагога-психолога с 
детьми дошкольного возраста» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Направление 
деятельности 

Направления, виды и формы работы Категория 
субъекта  

Сроки 

1.Психопрофилактическая работа, просвещение 

 

 

 

 

 

 

1.1 

 

 

 

 

 

Создание условий для 
полноценного 
психического развития 
детей 

Психопрофилактические мероприятия для психологического 
сопровождения процесса адаптации  детей младших групп: 
- наблюдение, заполнение листов адаптации; 
- общее родительское собрание ознакомительного характера; 
- индивидуальные консультации для воспитателей; 

Воспитанники, 

родители, педагоги 

Август-

октябрь 
2023 

Консультативная работа с родителями детей раннего возраста 
проходящих период адаптации: 
- первичные индивидуальные консультации для родителей. 

 

Родители 

 

В течение 
года по 
запросу 

Консультативная работа с родителями детей нуждающихся в 
помощи специалистов, посещении ТПМПК (по результатам 
диагностики). 
 

 

 

Родители 

 

В течение 
года 

Разработка индивидуальных образовательных маршрутов на детей с 
ОВЗ, детей с инвалидностью. 

Педагог-психолог,  
Зам зав по УВР 

учитель-логопед 

В течение 
года по мере 
поступления 

 

 

 

1.2 

 

Формование у 
педагогов потребности 
в психологических 
знаниях, желания 
использовать их в 
интересах ребенка и 
собственного развития 

Консультации для педагогов: 

- «Адаптационные игры, как средство оптимизации адаптации к 
детскому саду детей раннего возраста» 

- «Терапевтические сказки для детей» 

- «Трудности общения в дошкольном возрасте» 

- «Типы темперамента детей: как определить, как работать» 

- «Если в группе есть воспитанники…» шпаргалки для педагогов 

 

Оформление информационных стендов, буклетов, 
информационных постов в официальном сообществе ДОУ: 
-  «Психологическое сопровождение в ДОУ» 

- «Массаж карандашами» 

- «трудности во взаимодействии с родителями» 

Педагоги  
 

 

Сентябрь 2023 

 

 

Декабрь 2023 

Февраль 2024 

Апрель 2024 

Май 2024 

 

 

 

 

Октябрь 2023 

Ноябрь 2023 

Январь 2024 

Март 2024 

 

1.3 

 

Психологическое 
просвещение родителей 

Консультации для родителей, информационные буклеты, 
информационные посты на странице официального сообщества 
ДОУ: 

- «7 шагов к успешной адаптации» 

- ««О физическом, психологическом и социальном здоровье детей 

 

 

 

Родители 

 

 

В течение 

года 



раннего возраста в период адаптации» 

- «Как строить доверительные отношения» 

- «Роль отца в воспитании и развитии детей» 

- «Семейные традиции важны и нужны» 

- «Адаптация после длинных выходных» 

- «Смотрим мультфильмы с пользой» 

- «Скоро в школу» 

- «Развиваем мелкую моторику: увлекательные игры с пальчиками» 

- «Игры на коленке» 

- «Игры с песком и водой» 

- «Мультфильмы о дружбе» 

- «Терапевтические сказки» 

- «Нескучные вопросы от родителей к детям» 

- «Опасные слова или как родительские установки влияют на детей» 

 - «Рекомендации родителям будущих первоклассников» 

- «Рекомендации для родителей воспитывающих детей с ОВЗ» 

- «Особенности эмоционального развития детей с ОВЗ» 

- «Как снять психоэмоциональное напряжение после детского сада» 

- «Влияние гаджетов на развитие ребенка дошкольного возраста» 

 

2.Экспертно-диагностичекая работа 

 

 

 

 

2.1 

Психолого-

педагогическое 
изучение личности 
ребёнка с целью 
определения хода его 
психологического 
развития, соответствия 
возрастным нормам, 
создание программ 
индивидуального 
развития 

Обследование при поступлении в детский сад, наблюдение за 
процессом адаптации 

Воспитанники В течение 
года 

Выявление контенгента детей нуждающихся в сопровождении: 
- дети с ОВЗ и/или инвалидностью 

- дети мигрантов 

- дети-билингвисты 

- дети испытывающие трудности в освоении ООП ДО, АООП ДО 

- дети испытывающие трудности в социальной адаптации 

- дети проживающие в семьях в ТЖС, СОП 

Воспитанники Сентябрь 2023 

Диагностика эмоциональной сферы детей по методикам «Кактус», 
«Лесенка» (автор М.А.Панфилова), «Два дома» (авторы И.Вандвик, 
П.Экблад) 
  

Воспитанники По запросу 

2.2 Углубленная 
диагностика развития 

детей  

Изучение, контроль за соблюдением педагогами обеспечения 
эмоциональной нагрузки в течение дня в соответствии с возрастом 
детей. 

Воспитанники  В течение 
года 

Обследование эмоционального климата в семье. Воспитанники По запросу 



Обследование уровня сформированности ВПФ у обучающихся с 
ОВЗ 

Воспитанники с ОВЗ Сентябрь 2023 

Декабрь 2023 

Апрель 2024 

Обследование уровня сформированности психологической 
готовности к школьному обучению у обучающихся старшего 
дошкольного возраста 

Воспитанники Сентябрь 2023,  
апрель 2024  

2.3 Диагностика 
коммуникативной 
сферы, выявление 
причин нарушения 
общения у детей 

Изучение межличностных отношений детей в старших группах по 
методикам: «Секрет» Т.А. Репина, «Сюжетные картинки» Л.Г. 
Матвеева, И.В. Выбойщик. 

 

 

Воспитанники 

Декабрь 2023 

2.4 Определение 
проблемного поля для 
разработки дальнейшей 
стратегии воспитания 

Опросник анализа семейного воспитания 

Методика «Стратегии семейного воспитания» С.С. Степанова в 
модификации И.И. Махониной 

родители По запросу 

2.5 Определение 
социального статуса 
семей воспитанников 

Социологическое исследование семей воспитанников родители Сентябрь 2023 

3.Развиающая и сопровождающая работа 

 

 

3.1 

Создание условий для 
повышения качества 
воспитательно-

образовательной 
работы с детьми 

Направление детей, испытывающих трудности в освоении основной 
образовательной программы дошкольного образования на ТПМПК 

Воспитанники В течении 
года по мере 
выявления 

Разработка  индивидуальных общеобразовательных маршрутов для 
детей с ограниченными возможностями здоровья, детей с 

инвалидностью, детей с особыми образовательными потребностями 

 

Воспитанники с ОВЗ В течении 
года по мере 
поступления 

Разработка АОП для детей с ограниченными возможностями 
здоровья 

Воспитанники с ОВЗ В течении 
года по мере 
поступления 

3.2 Изучение 
индивидуальных 
особенностей 
невербального общения 
детей 

Наблюдение за эмоциональными проявлениями в различных 
ситуациях 

Воспитанники В течение 
года, по 
запросу 

 

3.3 

 

Сопровождение детей с 
особыми 

Оказание психологической помощи детям, их семьям, находящимся 
в сложных жизненных ситуациях. 

Воспитанники, 

родители 

В течение 
года 

Оказание психологической помощи одарённым детям Воспитанники, В течение 



образовательными 
потребностями 

родители года 

Отслеживание детей, прошедших через ТПМПК Воспитанники, 

родители 

В течение 
года 

4.Организационно-методическая, консультативная работа 

 

4.1 

 

 

Методическая работа 

 

- Разработка ИОМ на детей с инвалидностью, детей с ОВЗ. 
- Разработка материалов педсоветов, консультаций, семинаров. 
- участие в работе творческих групп «Развивай-ка», «Диалог» 

Все участники 
образовательного 

процесса 

В течение 
года 

Семинар-практикум для педагогов:  
- «Алгоритм работы с детьми, испытывающими трудности в 
социальной адаптации» 

- «Психологическое здоровье» 

- «АРТ-терапевтические приемы для снятия эмоционального 

напряжения» 

- «Секреты бесконфликтного общения» 

 

Воспитатели 

 

 

Сентябрь 2023 

 

Ноябрь 2023 

 

Январь 2024 

Март 2024 

Тренинги, семинары, мастер-классы: 
- марафон «Мастерская эмоционального интеллекта» 

- «Готов ли ты к школе!?» 

- «Играем с детьми дома» 

 

Родители 

 

Ноябрь 2023 

Март 2024 

Май 2024 

4.2 Участие в конкурсах, 
конференциях 

Участие в городских, областных, всероссийских мероприятиях. Педагог-психолог В течение 
года 

4.3 Консультирование 
педагогов, сотрудников 

-Проведение индивидуальных консультаций по запросам педагогов, 
сотрудников. 

Воспитатели, 
сотрудники 

В течение 
года 

-Консультации по темам педсоветов, семинаров. Воспитатели В течение 
года 

4.4 Консультирование 
родителей 

Проведение индивидуальных, семейных консультаций Родители В течение 
года 

4.5  

 

 

 

Совместная работа с 
администрацией  

Ежедневный контроль. 
- Организация педагогического процесса в соответствии с ФГОС 
ДО. 
- Контроль за посещаемостью воспитанников. 
- Мониторинг качества выполнения рекомендаций ТПМПК детей с 
ОВЗ и/или инвалидностью 

 

Заместитель 
заведующего по УВР 

 

Педагог-психолог 

 

 

 

В течение 
года 

Посещение методических мероприятий с целью совместного 
анализа деятельности в соответствии с ФГОС: 
- совместная образовательная деятельность педагога с детьми; 

- совместная свободная деятельность; 
- самостоятельная деятельность; 
- режимные моменты; 

 

Заместитель 
заведующего по УВР 

 

Педагог-психолог 

 

 

В течение 
года 



- активные формы работы с детьми. 
Участие в составлении годового плана работы МБДОУ на 2024-2025 

учебный год. 
Заместитель 

заведующей по УВР 

Педагог-психолог 

 

 Май 2024 

 

 

 

4.6 

 

 

 

Участие в работе ППк  
МБДОУ 

По результатам диагностики уровня развития познавательной и 
эмоциональной сфер всех детей дошкольных групп МБДОУ. 

Специалисты, 
Воспитатели, 
Заместитель 

заведующей по УВР 

В течение 
года по мере 
поступления 

Составление пакета документов для ТПМПК на нуждающихся 
детей. 

Специалисты ППк В течение 
года по мере 
поступления 

 

По результатам обследования детей с особенностями в развитии. 
Специалисты ППк, 

Воспитатели, 
Заместитель 

заведующей по УВР 

В течение 
года 

По результатам адаптации, заболеваемости детей в группах раннего 
возраста. 

Воспитатели, 
Мед. сестра, 
Заместитель 

заведующей по УВР 

1 раз в 
квартал 

5.Аналитическая и прогностическая работа 

 

5.1 

 

 

Годовой анализ 

- Анализ деятельности ДОУ по выполнению годового плана, 
образовательной программы; 
- Определение перспективных направлений развития на 2023-2024 

учебный год. 

Заместитель 
заведующей по УВР 

Заведующий, 
специалисты 

 

Апрель-май 

2024 

Анализ успеваемости выпускников ДОУ. Педагог-психолог Май 2024 

 

 

5 .3 

Анализ результатов 
диагностики на всех 
возрастных группах 
дошкольного возраста 
МБДОУ 

 

 

Рекомендации на основе проделанной диагностической работы. 
 

 

 

Педагог-психолог 

  

 11.2023 

06.2024 

5.5 Анализ педагогической 
деятельности 

Рекомендации молодым специалистам по составлению 
перспективных планов с учётом возрастных особенностей детей, 
ФГОС. 

Молодые 
специалисты 

 

06.2024 

 

5.6 

 

Анализ анкетирования 

Анализ деятельности образовательного учреждения по обеспечению 
эффективных механизмов (процедур, мероприятий) развития ППК 
педагогических работников. 

Заместитель 
заведующей по УВР 

Педагог-психолог 

В течение 
года 

- Анкетирование родителей и анализ анкет «Готов ли ваш ребёнок к Родители Апрель-май 



школе» 

- Анкетирование родителей и анализ анкет «На сколько вы готовы 
быть родителем школьника». 

- Анкетирование родителей и анализ анкет «Качество работы ДОУ» 

Педагоги МБДОУ 2024 

- Анкетирование «Адаптация ребенка в ДОУ» Родители Декабрь 
2023 

При поступлении ребёнка в ДОУ Родители 

 

В течение 
года 

6.Исследовательская, инновационная деятельность, развитие собственной компетентности 

6.1 Работа с электронными 
ресурсами 

Размещение новостных постов на официальной странице 
сообщества ДОУ 

 

Педагог-психолог 

 

 

В течение 
года 

 

6.2 

 

Мониторинг 

 

Готовность к школьному обучению, успеваемость выпускников 
ДОУ. 

Заместитель 
заведующей по УВР 

 

Педагог-психолог 

 

 

04.2024 

6.3 Самообразование, 

повышение 
квалификации 

Тема самообразования  «Творчество как инструмент в работе 
педагога-психолога с детьми дошкольного возраста» 
КПК ««Основы психолого-педагогической работы с детьми и 
подростками группы риска» 

КПК ««Психологическое консультирование, психокоррекция, 
психотерапия» 

 

 

Педагог-психолог В течение 
года 

 

 


