MyHuuunajibHoe 010/1KeTHOe J0IIK0JIbHOe 00pa3oBaTe/IbHOE YUpeKIeHue
Ne6 «Bacuiiex»

IJIAH 11O CAMOOBPA30BAHUIO NEJAT'OI'A-IICUXOJIOT'A
Ha 2022-2025 roga

Yepubix ExaTepuHbl AJIeKCAHIPOBHBI

«TBopuecTBO, KAK MHCTPYMEHT B padoTe nmeaarora-ncuxoJiora ¢
AeThbMHU J0IMIKOJbHOI0 BO3PaCTa



Tema camooOpa3oBanusi: « TBOpUYECTBO KaK MHCTPYMEHT B paboOTe Tearora-
MICUX0JIOTA C JEThMHU JIOIIKOJIBLHOTO BO3pacTay

Hean: wusyuenue APT-tepaneBTUUECKMX METOJIOB M TMPUMEHEHUE UX B
MPAKTUYECKOM IICHXOJIOTO-TIEAArOTHYECKON  JEATENbHOCTU. [lOBBIIEHWE CBOErO
po(heCCHOHATBHOTO YPOBHHL.

Oxuaembie pe3yJibTaThI:

1. I3y4yeHue u aHanus3 JIUTEPATYPHI IO TEME.

2. IIpyuMeHeHne NOJyYeHHbIX 3HAHUW Ha MPAKTUKE.

3. O3HakomieHue neaaroro ¢ APT-TepaneBTHUECKUMU IPUEMAMHU.

3. Yuactue B KOHKypcaX, BBICTaBKax, ()eCTUBANIAX C TBOPUYECKMMHU pabOTaMHU
JETEH.

AKTYaJIbHOCTb BHIOPAHHOM TE€MBbI:

[lens apT-Tepanuu 3aKI0YAECTCA B MCIOJIB30BAHUM TBOPUYECKOTO MPOLECCa IS
pPa3BUTHS JUYHOCTH, CaMOIIO3HAHUS, caMOpe(pIEeKCUHU, Pa3BUTHUSI OCO3HAHHOCTH U
CaMOKOHTPOJIS, a TaKXKe JUISl JIOCTUXKEHUS] TAPMOHUU U PACKPBITUSI BHYTPEHHUX CHIL.
PaznuyHbie TEXHUKH apT-Tepaliy UCIIOJIB3YIOTCS ISl TPEOI0JICHUS TICUXO0JIOTMYECKUX
TPaBM, KPU3UCHBIX COCTOSIHUM, MOTEPb, KOHPIUKTOB, JICYCHUSI TICHXOCOMAaTUYECKUX U
HEBPOTUYECKUX PACCTPONCTB.

TexHuku apT-Tepanuu OMUPAIOTCS HA BEPY B TBOPUECKUE CTIOCOOHOCTU KaXKIOTO
YyelloBeKa M HayMHATh pACKpbhIBaThb M Pa3BUBATh OSTU CIOCOOHOCTH HYXXHO B
JIOIIIKOJILHOM Bo3pacTe. JlOUIKOIBHBIN BO3PACT SBJISIETCS] YyBCTBUTEIILHBIM, HAanOOJIEE
OJIaroMPUATHBIM JIJIsl Pa3BUTHUS HE TOJIBKO 0OPA3HOTO MBIILIEHHUS, HO U BOOOPaKEHHSI,
MICUXWYECKOr0 MPOIIECCa, KOTOPBIM COCTABJISIET OCHOBY TBOPYECKOW AESATEIbHOCTH.
[TosToMy pa3BUTHE TBOPUECKOIO MOTEHIMAJA SIBISETCS OJHOM M3 OCHOBHBIX 3a]a4
oOpa3zoBaHusl.

JdTanbl 3agaun Cpoxu
I[ToaroToBUTENLHBIN | 3HAKOMCTBO U M3YYEHHUE NTPAKTUYECKUX Ha mpoTspxennn
MCTOOO0B HUCIIOJIb30BAHUA PA3JIMYHBIX BCEro HepI/IOHa

HampaBlIeHUH apT-Tepanuu (METOAUYECKUE
oco0us1, BeOWHAPHI, KYPChI TIOBBITIICHUS
KBaJTM(DUKALINN)

N3ydeHnne ncuxosnoro—Ieaarorn4eckomu,
METOANYECKON JTUTEPATYPhI
0 TeMe caM0o00pa30BaHuUs




[IpakTueckui BBeneHre B MpakTHKy KOPPEKIIHOHHOM 2023-2025
paboThI METOZIOB apT-TEPANUH IS
BocnuTaHHUKOB ¢ OB3 u rpymimbl pucka

Hcnonp3oBanue apT-Teparnuu B paboTe ¢

POIUTENAMHI 2024-2025
Pa3paboTka KOHCYIbTaIMi M TPCHUHIOB
s negaroro MBJIOY ¢

2024-2025

UCIOJIb30BaHUEM METOJIOB apT-Tepanuu
110 IPOPHUIAKTHKE U KOPPEKIIUH
AMOIMOHAIBHOIQ BRIFCODAHUS

AHATUTUYECKUI O06o006meHne cOOCTBEHHOT'O OITBITa 20251
[ICUXOJOTHYCCKOM JTCSITCIbHOCTH

Pacnipoctpanenue noay4eHHOro onbita

2024-2025
Cocrasnenue kaproreku APT- Ha npotsoxennn
TepaneBTHYECKUX IPUEMOB IS BCETO MEpPHo/Ia

MPUMEHEHHUS B paMKax
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX
3aHsITHH ¢ BocnuTanHukamu ¢ OB3

Jlureparypa mianupyemMasi K M3y4eHHI0
1) 3unkeBuu-EBcturneena T./]. «Hyneca Ha necke. [lecounast urporepanus»

2) 3unkeBu4 — EBcturneena T.Jl. «Ilcuxotepanus 3aBucumocteii: Meron aprt-
Teparnum»

3) 3unkeBnu — EBcturneesa T.J1. NellpoekTuBHas ICHXOAUArHOCTHKA B
CKa3KOTeparum»

4) KuceneBa M.B. «Apt-Tepenusi B paboTe ¢ 1€TbMU»

5) Ilypuauc H.E. «ApTt-Tepanus B pa3BUTUN MEPCOHATIA

6) PoibakoBa C.I'. « ApT-Tepanus g qeTe ¢ 3aJIep>KKOM MCUXUIECKOTO
Pa3BUTHUSD»

7) lakuposa E.B. «Pucyem Ha necke»

8) Aunpeenko T.A. «Mcnonp3oBaHNEe KHHETUYECKOTO TIECKa B PabOTE ¢
JOLIKOJbHUKAMI)

9) 3enennosa-Ilemkosa H.B. «2neMeHThl ECOYHOM Tepanuu B pa3BUTHH
JIETEe paHHEro BO3pacTa»

10) Komnsitun A.M. «/luarnoctuka apt-repanuu. Metron «MaHnaana»

11) Ty3man JI. «OcHOBHBIE TTpakTUKH ApT-Tepanuu. I PEeKTUBHBIE METOIbI
00pbrObI ¢ TpeBoroi, aenpeccuei u [ITCPy»

12) BopoHnoBa A. «ApT-Tepanus st J€Tel U UX POJUTENEH»

13) I'xemrvak JIx. «KHura TBopuecTBa il CHACTIMBOTO peOeHKa. YuuMmcs
TOBOPUTH «cmacu0o!»

14)  Beirorckuii, JI.C. «BooOpaxeHue 1 TBOPYECTBO B IETCKOM BO3PACTE»



15) Axynununa 1. A. «ApT-Tepamnus Kak CpeCTBO COXPaHEHUS 30POBbS
IIEaroroBy

16) Koamepon JIx., JlaiiBnu O. «XyI10KHUK €CTh B KakaoM. Kak BociuTaTh
TBOPYECTBO B JETSIX»

17)  Koctukosa H.M. «TBopuecTBo ¢ Oonbmnmamu. Urpel, miactuka,
pPUCOBAHUE C I€TbMH 3-6 JIeT»



