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План работы наставника Черных Екатерины Александровны с молодым педагогом 
Шишкиной Ириной Владимировной 

На 2022-2023 учебный год 

Цель: способствовать развитию и закреплению у молодого специалиста 
профессиональных компетенций по должности «педагог-психолог». 

Задачи: 
1. Ознакомление со спецификой деятельности МБДОУ. 
2. Минимизация сроков адаптации молодого специалиста в коллективе 

педагогов.  
3. Формирование профессионально значимых качеств молодого педагога. 

4. Обеспечение необходимой осведомленности о предъявляемых 
требований к педагогу-психологу МБДОУ. 

5. Оказание помощи в приобретении навыков практической деятельности, 
в планировании и организации психологической деятельности. 

6. Оказание моральной и психологической поддержки молодому 
специалисту в преодолении профессиональных трудностей, 
возникающих при выполнении трудовых обязанностей. 

 

План мероприятий: 

№ Содержание работы Форма проведения Сроки 

1 Помощь в изучении нормативно-правовой 
базы регламентирующей деятельность 
педагога-психолога 

Консультативная 
помощь 

Февраль 

2 Диагностика  умений и   навыков 
молодого специалиста, анализ 
информации об основных трудностях в 
профессиональной деятельности 

Диагностика Февраль, 
март 

3 Оказание практической 
помощи  в  составлении,  рабочих 
программ, плана работы, расписания, 
циклограммы 

Консультативная  и  
практическая 
помощь 

Февраль 

4 Корректировка профессиональных 
умений молодого педагога-психолога с 
учетом специфики работы в МБДОУ 

Консультативная 
помощь 

Март, 
апрель 

5 Демонстрация опыта по проведению 
групповых и индивидуальных  
коррекционно-развивающих занятий, 
диагностических мероприятий  с 
воспитанниками с ОВЗ 

Посещение 
режимных 
моментов молодым 
специалистом, 
консультативная 
помощь,   обмен   
опытом 

Март, 
апрель 



6 Посещение  занятий  молодого 
специалиста  с целью 
оказания  методической помощи 

Посещение занятий, 
обмен опытом 

Апрель 

7 Ознакомление с современными формами 
и методами организации совместной 
деятельности детей и педагога-психолога 

Консультативная 
помощь 

Май 

8 Изучение и обобщение материала, 
накопленного молодым специалистом 

Помощь в 
систематизации 
методического 
материала 

Май, июнь 

9 Контроль за деятельностью молодого 
специалиста в форме личной проверки 
выполнения задания, проверка качества 
подготавливаемых документов 

Консультация, 
проверка качества 

В течении 
года 

10 Оказание консультативной помощи по 
возникающим затруднениям 

Консультации по запросу в 
течении 
года 

 


