MyHuuunajabHoe 010/:KeTHOe T0IIK0JIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpe:KIeHue
nerckuii cag Ne 6 «Bacuiiex»
(MBAOY Ne 6 «Bacuiiek»)

IIpoekT Ha Temy:
«Takas pazHasg MyKa»

HanpaBJIeHne: ecmecmeoeseouecKkoe

ABTOp padoTrbl: Amupoa ApwuHa
AnneBHa, rpynmna CTaplLIero
JIOILIKOJIBHOTO BO3pacTa

«3Haitkny» (5-6 neT)

PykoBoaureJb: Crenunka JInnus
HuxkomaeBHa, BOCIIMTATEJIb,
AOnynnoeBa Mag3yHaxoH

Mama5KOHOBHA, BOCIIHATEIIh

r. Cypryr, 2024 r.




BBEJIEHUE
Axmyanvnocmu

Bo Bpems oOena s yBuuena, 4YTO MHOTHE MOHM CBEPCTHHKH OTHOCSTCA K
xJ1e0y HeOpexHo. KTo-To ero nmomeiTasics JoMaTh, KTO-TO KPOILLIUJ B TAPEIKY.

S mogymana o TOM, Kak K€ Hay4YHTh HUX YBaXaTh XJjie0? DTO BOIpOC
cnopubiit! Ho Beap 6e3 myku xj1e0 He momyuutcs. MHe cTajgo MHTepecHO, Kak U3
TaKOW ChIMy4yeld CMECH TOJydaloTcsi BKYCHbIE pyMsHble u3nenusi? S pemmiia
y3HaTh Oosbie 0 Myke. «OTkyna oHa 6epetcs? UTo MOXKHO U3 Hee CenaTh?»

MHe 3ax0TesIoCh HAaTH OTBETHI HA ATH BOIPOCHI.

Mou wuccienoBaHusl OKa3aluCh WHTEPECHBIMH M I103HABaTEIbHBIMU. 5]
IyMaro, €CIM S PacCKaKy O HUX CBOMM JpPY3bsIM, OHH CTaHyT IO-IPYromy
OTHOCHThBCS K XJIe0y.

IIpoGiema mnpoekTa: MHOTME MOHM CBEPCTHUKHM OTHOCSTCS K XJIeOy
HEOPEKHO.

Tema ucciaenoBanms: «Myka Takas pazHas».

Heab ucciaegoBaHusi: C NMOMOIIBIO HUCCIENOBAHUM M OIBITOB BBIABUTH
CBOMCTBA MYKH, Y3HATbh O €€ POJIU B KU3HU YEJIOBEKA.

3agauM UCCIACI0OBAHNA

1. V3HaTh U3 pa3HbBIX HCTOYHHMKOB, YTO TaKO€ «MYKa», UCTOPUIO €€
BO3HUKHOBEHUS.

2. Brisicauts «Kak 5roau noaydaror Myky?».

3. ONBITHBIM ITyTEM ONPENEIIUTH CBOMCTBA MYKHU.

4, BBISICHUTB 0 TI0JIb3€ MYKH JIJIs1 YETOBEKA.

5. O0600IUTh TOJYyYECHHBIC 3HAHUA, CJelaTh BBIBOABI, YTO MOXKHO

clenaTh U3 MyKH.
OO0beKT uccjie0BaHuA: MyKa.
IIpenmer ucciieI0BaHNsl: CBOWCTBA MYKH Pa3HBIX COPTOB U BUJIOB.

I'mnoTte3a: Myka pa3HbIX COPTOB OTJIMYAETCS 1O LIBETY, KJIEHKOCTH, 3aIaxy.



MeTtoasbl uccjieI0BaHUA: TOAYMaTh CAMOMY, CIIPOCUTh Y B3POCIBIX, IPOYUTATH B

KHHTre, HaliTu B UHTEepHETE, MOCMOTPETH 10 TEJIEBU30PY, MPOBECTU IKCIIEPUMEHT.

DTy paboTy MHE MOMOTAJIX BBHITIOJHUTH BOCHHUTATENHM, MOHW poautenu. OHH
[IOMOIJIM MHE COCTaBUTH IUIAH, OIPEHCNIUTh 1€JIb, METOAbl MCCIIECIOBaHUs,

IIPOBCCTHU OIIBITBI, CACIIATh BBIBOABI.

TEOPETHYECKASA YACTD

Ilepeviit memoo uccnedosanus «4mo a 3naio o myke?»
41 3Har0, YTO MYKOH Ha3bIBAIOT MPOIYKT, NOJYy4aeMbIil TyTeM U3MEIbUEHUS 3€pHA

710 TIOPOLIKOOOPA3HOTO COCTOSIHUSA. 3€pHA HAXOAATCS B KOJIOChSIX M PACTYT B IOJIE.
YOuparT ee ¢ TOMOLIBIO CIIEHUATIBHON TEXHUKHU, 3aTEM BE3yT Ha MEJIbHUILLY, Te
nepepadbaThIBaOT B MYKY.

Bmopoit memoo uccneoosanusn «Cnpocums y 0py2020 4eno8exa)
S paccripocuna CBOMX BOCIUTATENCH, U y3Hana, 4yTO MyKa ObiBaeT pasHas. OHa

pasimmMuyaercss 1o 1Bery. EcTb: prkaHas, IIIEHWYHAas, I'PEYHEBas, KyKypys3Hasd,
pucoBas Myka (mpuiokeHue 5.). Bocmurarennm HaM pacckaszand, Kak TOJydalid
MyKy paHbple. A cerddac 3TO JenaroT yMHBIE MalIMHbBIL. A eme s y3Hajla, 4To
paHbllIe XJIeO BBIIIEKAIU B PYCCKOM MeUKe, a cedyac B ClielUaIbHbIX Ieyax.

Tpemuit memoo uccneoosanusn «Ilpouumame ¢ IHYUKIONEOUN)
Bwmecre ¢ MaMol MbI YMTaIM KHUTH, SHITUKIIONICIUHA O Pa3HbIX BHUJIaX IMIICHUIIBI. S

y3HaJIla, YTO MyKa U3 pa3HbIX BHJOB IMIICHUI[BI MMEET CBOM IBET (Oeblif,
KOPUYHEBBIM, cephlii). B merckoM camy, s pacCMOTpesia MHOTO Pa3HBIX KOJOCHEB
(poxb, oOBec, IIIEHUIIA, MOYATKH KYKYpy3bl) W TIOHSJIA, YTO OHHU CHIIBHO
OTJIMYAIOTCSI BHELIHE, U MyKa UX HUX TOXE.

Yemeepmotit memoo uccneoogéanus «Illocmompems npesenmayuio, CKasKy»
Eme mHe Mama moka3zana npe3eHTauuio «OTkyna xiaed npuien?», u3 KOTopou s

y3HaJla, 4TO MIIEHUI]a pacTeT B IoJie, YOMpAIOT €€ C MOMOIIbI0 CIEeNHaIbHON
TEXHUKHU, 3aTEM BE3YT Ha MEJIbHHUILY, TJIe IepepadaThIBAIOT B MYKY.

ITamutit Memoo uccneoosanusn «Qopamumoca k cemu Hnmepnemy
B wHTEepHETE MBI NMPOYUTAIH, YTO MyKa — 3TO MPOJIYKT, KOTOPBIA IMOJIYYarOT

MyTeM W3MeNIbUueHHUs 3epHa. B Hameil crpaHe caMblii paclipoOCTpaHEHHBIN XJeh —



NIIIEHUYHBINA U pkaHoi. OCOOCHHO TMOJIe3eH pKaHOU XJ1ed rpyOdoro momosa, B HeM
COJEP>KUTCST MHOTO MMKPORJIEMEHTOB, HEOOXOAMMBIX [JIsl HAILEro OpraHu3Ma
(mpunoxenwue 5.)

INPAKTUYECKASA YACTb

OKCKypcHs Ha KyXHIO JIETCKOIro caja. Bmecre ¢ 1eTbMM IpyIIIbl Mbl CXOIWIH
Ha DKCKYPCHUIO, Ha KyXHIO JETCKOrO caza. TaM MBI YBUJENH, KaK Halld I0Bapa
IIPOCEUBAIOT MYKY, 3aMELIMBAJIM TECTO U NMEKIJIN OYJOUYKH HAM Ha MOJAHUK.

Takke MBI CXOAWIM Ha DKCKYpPCHUIO B HAlll My3e€d B JIETCKOM Cany, A€ s
YBUJIENIA CYXHUE KOJOCHS MIIEHHULIBI.

Taxke s ¢ MaMOW Xoauia B MPOAYKTOBBIM Mara3uH «Maraut». Ha nmpunaske
JIeKajIu pa3Hble XJIe000yI0UHbIE U3ENU. A PSJIOM CTOSUIM MaKapOHHbBIE U3/IEINS.
Bce 310 ObUTO MPUrOTOBIIEHO M3 MyKH! A panblie pa3Hble BUIbI MyKu. Myka u3
NIICHHIIBI, PXKaHasl, KYKypy3Hasi, [peYHEeBasi U pUCOBasi MyKa (IIPUI0KEHHE 2).

H3syuenue ceoiicme myku
JIns CBOMX DOKCHEPUMEHTOB S MCIIOIb30BaJIa MIICHUYHYIO, KYKYPY3HYIO,

I'PCUHCBYIO, PHCOBYIO H PXKaHYIO MYKY. Bce omnbiTh IMpCaACTaBJICHBI B

MPUIIOKCHUSAX.
Tabmuna 1. Pe3ynbraThl HaOMIOIEHUS
HToru sxcriepuMeHTanbHOM padoTHI
Jran OO0pa3ubl MyKn
JKCIIePUMEHTAa
OnbiT Nel RUWEHUYHAA | KYKYPY3HaA | 2peynesas pucosas pocanasn
«Myka pa3Has no Oenas Kenras CBETJIO Oenas cepast
HBeTy» KOpHUYHCBast
OnbIT Ne2 MyKa MyKa MyKa MyKa MyKa
«Myka Oe3BKycHas | Oe3BKycHas | Oe3BKycHas | Oe3BKycHas | Oe3BKycHas
0€e3BKYCHasD)
OnbiT Ne3 MyKa MsTKas | MyKa MsTKasi | MyKa MArkas | Myka Msrkasl | MyKa Msirkas
«Myka Ha olynb | Y IyIIUCTasi, | YU IyIINACTas, " U "
U 3amax» MMEeT 3amax. | UMeeT 3anax. | MyIIHCTas, MyLIUCTAas, yLucTas,
MMEeT 3amax. | UMeeT 3amax. | HMeeT 3amax.
OnbiT Ne4 MyKa MyKa MyKa MyKa MyKa
«Myka Chllyyas, ChIIlyYas, Chlllyyas, ChIIlyYas, ChITyyas,
paccelmyaras» | pacchlyaras | pacchlliyaras | paccelliyaTasl | pacchlmyaTasi | pacchlnyaras
OnbIT Ne5 Ha MyKe Ha MYKe Ha MyKe Ha MYKe Ha MYKe
«Ha myke MoxkHO MOKHO MO>KHO MOKHO MOKHO MOKHO
pHCOBATBHY» IucaTh U nucaTh U MUcaTh U nucaTh U nucaTh U
pHCOBAThH pucoBaTh pHCOBAThH pucoBaTh pHUCOBaTh




OneIT Ne6 00BeM 00BeM 00BeM 00BeM 00BeM
«Myka umeert OJMHAKOB OJHAKOB OJIMHAKOB OJHAKOB OJUHAKOB
pa3Hblii 00beM))
OnbITNe7 U3 MYKH U3 MyKHU U3 MYKH U3 MYKH U3 MyKU
«IIpeodpa:keHue MOKHO MOJKHO MO>KHO MOIKHO MOJKHO
MYKH B T€CTO» clieliaTh clelaTh clielaTh clellaTh CIeIaTh
TECTO TECTO TECTO TECTO TECTO
OnbiT Ne§ 00JIBIIIOE KJICHKOBHUHBI | KJIICUKOBUHBI | KICHKOBUHBI | KICHKOBHHEI
«Y3HaeM 0 KOJIMYECTBO MEHBIIIEE MEHBIIIEE MEHbIIIEEe MEHBbIIIEEe
KJIEHKOCTH MYKH» | KJICHKOBUHBI | KOJIMYECTBO | KOJMYECTBO | KOJMYECTBO | KOJIUYECTBO
3AKJITIOYEHHUE

B xozxe npoekTa, mpoBens psAl UCCIENOBaHUM, 51 BBIICHUIIA, YTO TAKOE MYKA,
YTO €€ MPOM3BOACTBO M M3rOTOBJIEHUE XJIe0A OYEHb CIOXKHBIA W TPYJOEMKHN
nponecc. [lmennynas Myka cbimydas, MArkKas, OCTaBJISET OTIEYATKU, UMEET
Oenplii 1IBET, OKpAIlMBAET BOJY, HO HE PAacTBOpPSETCS B HEMl, UMEET NMPUSATHBIN,
CJIaJIKOBAThI{, MOYTH MPECHBIA BKYC U clIa0OBBIpaKeHHbIM 3amax. Mcnonb3yercs
JUISL IPATOTOBJIEHUS MYYHBIX U MAKapOHHBIX IIPOJYKTOB IIUTAHUS U U3rOTOBJICHUSA
nozneiok. 1103ToMy 3aHMMaeT BaKHOE MECTO B JKM3HU YEIIOBEKA.

B xome paboTel s Hayymiach CaMOCTOATEIBHO COCTAaBJIATH IUIAH
UCCIJIEJOBaHMSI, HAXOAUTh HYXHYI0 MH(POPMAIUIO, IPOBOJAUTH OIBIThI, CPABHUBAThH
ITOJTyYEHHBIE PE3YJIBTATHI, IEJIATh BEIBOABL. MHE OYEHb MIOHPABUIIOCH!

Pe3ynbTathl cBOEro nccieioBaHus s peAcTaBuiia pedsitaM CBOEH IpyMIIb.

['umoTe3a moATBEepAMIACH: MBI CTAIM OEpekKHEe OTHOCUTHCS K XJIeOy, Koraa

y3Haiu 00Jb1Ie HHPOPMALIMK O MYKE.

CIIMCOK JIMTEPATYPBI:

. Ckazku «Komnobok», «Komaocok», «[lmeHnaHOe 3€pHBIIIKOY;
. IlocnoBuIlbl 1 TOTOBOPKH O XJjeOe.

. S. Tain «Bce 3aech»

A. aryrure «Pyku yenoBeka»

B.H. Kpynunnn «OTHoBCcKO€E mose»

[Toropenosckuii «Cnaa xye0y»

J1. Xapmc «O4eHb-04€Hb BKYCHBIN TUPOT»

. Banar «Xne06, 3apaboTaHHBII CBOUMU PYyKAMI»

. T'nmunckas «Xneb»

©ONOURWNE



MHNPUJIOXKEHUA




Y3HaeM 0 MyKe

[Tpunoxenue 1.

Puc.1. Y3HaeM 0 MyKke U3 KHUT




[Ipunoxenue 2.

Y3HaeM 0 MyKke




[Tpunoxenue 3.

IKCIEPUMEHTBI C MyKO#
OmnbiT Nel «Myka pa3Hasi o HBeTY»
Tunome3sa: 51 npeamnonararo, 9To BCE BUJII MYKH HMEIOT OCJIBIN IBET.
Jlnsa ombiTa st Oepy OJr0/111a, JI0KEUKOM HACKINAI0 B HUX Pa3HYIO MYKY.
Habnooar: myka IMEET KeINThIi, CepbIi, CBETIIO KOPUYHEBBIN 1 OEJbIH 1BET.
Buisod. runoresa He noaTBepauiack. Kaxaas Myka UMeeT CBOIl LIBET.

Y6erra

Ko

YGeara

iy

Puc.4.0nbeitNel «Myka paszHas 1o LBETY»

OnbIT Ne2 «Myka 0e3BKyCHas»
l'unomesa: 51 npenmnonarato, 4To MyKa UMEET BKYC.
Jliis onbiTa 51 Oepy B JI0OKEUKY HEMHOTO MyKU U IIpoOy# e€ Ha BKYC.
Habnooaro: myka Ha BKyC He TOpbKasi, HE CJaJIKasl, He KUcasl.
Buisod. runoresa He MOATBEpANUIIACh. 3HAYUT, Y MyKH HET BKyca. OHa Oe3BKyCcHasl.



Puc.5. Ompit No2 «IIpobyem MyKy Ha BKYC»

OnbiT Ne3 «Myka Ha olIyllb U 3a0aX»
l'unome3sa: Sl npeanonararo, 4To MyKa >KECTKasl U HE UMEET 3araxa.
Jlnis ombiTa 51 6epy MyKy pa3HbIX COPTOB, HACBINAIO €€ Ha OJI0/IIe, TpOoraro ee
pykaMu. OCTOPOKHO HIOXAI0 MYKY.
Habnooar: myka Ha ollynb MsrKas, TyIIKCTas, Taakas. Y MyKd €CTh  3alax,
HO OH KaKOM-TO 0COOEHHBIM.
Buisod: runore3a He moATBepAMSIaCh. 3HAYUT MyKa Msrkas U mymwucras. Myka
UMEET 3arax.
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Puc.6.0mbrTNe3 «Hpo6eM MYKY Ha oniynb» A
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Puc.7. Onbit Ne3 Puc.8. Ombit Ne3
«[IpobOyem myky Ha «[IpoOyem myka 1o
OILLYIIb) 3amnaxy»

OmnbiT Ne 4«Myka paccbinmyataspy
l'unomesa: 51 npeanonararo, 4To MyKa HE CMOKET ITPOCHINIATHCS YEPE3 CUTO.
Jlns ombiTa s Oepy CTakaH MYKM U TEPECHINA0 M3 CTaKaHa MYKY 4epe3 CUTO B
Tapesky.
Habnwoar: Myka JerKo ChITIJIETCS Yepe3 CUTO.
Buisod: runoresa He noaTBepanaack. Myka chllydas, pacchldaras.
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Puc.9.0nb1TNe4 «Y3HaeM ChlmydecTb MyKH»

b TR

e

B Yéena

e

Puc.10. OnbiT Ned «Y3HaeM ChllydecTb MyKH»

[Ipunoxenue 4.

OmnbiT NeS «Ha Myke MOKHO PHCOBATH
l'unomesa: 1 npeanonarao, 4To Ha MyKe HEBO3MOKHO HapUCOBATh.
Jns ombiTa s pa3spoBHsUIAa MYKY NalbllaMH, a 3aT€éM cCJelala U3 HeE TOpKY
Habnooaro: Ha Mmyke ocTalcs cies OT NallblIEB, KPACUBBIN PUCYHOK.
Bwisoo: runoresa He noaTBepAniiack. Ha Myke MOXHO mucath U pucOBaTh.
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Puc.11. OnbitT Ne5 «Pucyem Ha Myke»

OnbiT Ne 6 «Myka umeeT pa3Hblii 00bemM»
l'unome3a: $1 npeanosnarao, 4To MyKa pa3HbIX BUJIOB UMEET Pa3HbIN 00bEM.
Jns ombITa s B3s1a MPO3pAayHbIE CTAKAHBI, HACKINAIA B HUX PABHOE KOJUYECTBO
KYKYPY3HOMU, p’KaHOU, TPEYHEBON U PUCOBOM MYKH.
Habnwoar: 06beM MyKH pa3HBIX BUIOB OJMHAKOB.
Bwvisod. runoresa He moaTBepamiIack. O0BEM OTMHAKOB.

Puc.12. OnbiT Ne6 «M3mepsieMm 00bem»
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OmnbiT Ne 7 «IIpeodpaxenne MyKH B TECTO»
lunomesza: 51 npennosarar, 4To U3 MyKH HENB3s CAEIATh TECTO.
JIns ombiTa s B3si1a BOAY, caxap, COJib, PACTUTEIIBHOE MACIIO.
Habnwooar: nonyuninock riaikoe, MsIrkoe T€CTO, U3 HEr0 MOXKHO JICMUTh Kak U3
MJIACTUIIMHA.
Buisoo: runotesa He nmoaTrBepauiack. M3 Myku MOKHO CI€NIaTh TECTO JJIsl pa3HbIX
xJ1€000YTOUHBIX U3ACITUN.

Puc.13. OmbiT No7 «IlorydgaeM TECTO U3 MYKH»
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[Ipunoxenue 5.

OnbIT Ne 8 «Y3HaeM 0 KJIeiKocTH MyKU»
lunomesa: 51 npennosararo, YT0 y MyKHU HET KIICHKOBUHBI.
Jns ombiTa s B3sina 4 CTakaHa BOJIbI, OCTOPOKHO TMOJIOKHWJIA B BOLY HECKOJIBKO
JI0’KEK Pa3HOr0 BUJAa MYKH, pa3Melana.
Habnwooar: nonyuunach TAry4as, JIUMIKas, TyCTas CMECh, MOXO0Xas Ha KHUIAKOE
TECTO.
Bwigod: runoresa mnoaTBepAWIach dYacTU4yHO. IlmieHWYHasT MyKa COJEPKUT
OOJBITIOE KOJIMYECTBO KIICUMKOBUHBI, KYKYypy3Has W pKaHas HWMEET MEHBIIYIO
CIOCOOHOCTH KJIECHKOCTH.

Puc.14. Onpbir Ne8 «EcTb j11 KIIEHKOCT Y MYyKH»

15



[Tpunosxenue 6.

Pikanyro MYKY

INimeHnyHass MYKa — caMblil
M3roTaBJMBAIOT M3 HEJLHOI0

pacnpocTpaHeHHbI BU/
MYKH, OCHOBA 00JILIIUHCTBA
U3/1eJIM — OT TOPTOB 10
JIanIM M XJieda.

3epHa PpKH —  pacreHmus,
KOTOpOe  HMeeT  BHelIHee
CXOACTBO ¢ mueHunen. Yem
TeMHee BbIOpaHHAsi MYKa, TeM
0oJiblIe B Hell oTpyOeil, BbIilIe
coaep:kaHue 0esIKa ee BKYC.

OBcsiHasi  MyKa 3TO
Apo0JieHOe  3€pHO  OBca.

Beineuka u3 TaKoM MYKH
MoJiy4yaercst BJIAKHOI,
paccoImyaToid, €0  cJerka
OpPEXOBbIM NIPUBKYCOM.

PucoBasi Myka — camblii
PacnpoCTpaHEeHHbIN B/

MYKH, 0CHOBA 00JILIIMHCTBA
U3/1eJIUil — OT TOPTOB /10
JAaIIM 1 XJeoa.




I'peuyneBasi Myka —
10J1y4aeMblil IOMOJIOM

OYMIICHHOI'0 3ePHA IPEeYHEBOM
Kkpynsl. [IpuMensiercss B 1eTckoM
U nuTaHuu. /st BeIeYKu
U3/1eJIMI UCI0JIb3YeTCsl B CMECH C
NMILIECHUYHOH U P:KAHOM MYKOI.

Kykypy3Hasi Myka —
MOJIy4aeMblil IOMOJIOM KYKYPY3bl.

B Heil oTcyTcTBYET 0€JI0K,
KOTOPbIil 0TBEYaeT 3a
3JIACTUYHOCTb TECTA, CBA3bIBAHNE
€ro KOMIIOHEHTOB U NBIIIHOCTH
BbINIEYKH.
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